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I grandi cambiamenti dello sport 

• Lo sport moderno, un fenomeno globale.  
• Trasversale a numerosi ambiti ed esperienze, diventando un generatore 

di cultura e stili di vita.  
• Questo successo sociale, economico, mediatico… ha riempito lo sport 

di significati e potenzialità a volte esterne alla propria natura.  
• Oggi lo sport spesso soffre di questo "eccesso di successo" (hybris) 
• Deve ritrovare la propria strada per recuperare il suo senso più 

profondo evitando strumentalizzazioni e deviazioni ed essere 
promotore universale di valori e azione.  
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 La pandemia, un segno dei tempi  

• La pandemia ha messo in risalto dei problemi legati allo sport che 
finora erano nascosti o al meno non visibili a tutti. Ha accresciuto i 
problemi e le distanze tra lo sport amateur o popolare e lo sport 
professionistico.  
 

• È un’occasione per il cambio, perché ci ha fatto ripensare tutto il 
sistema e le strutture sociali ed educative.  
 

• La pandemia come lo sport non ci consente di uscirne meglio se non lo 
facciamo tutti insieme.  
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Lo sport è di tutti ed è per tutti 

• Lo sport è un gioco e pertanto è un diritto per tutti. 
 

• Lo sport per tutti significa promuovere uno sport inclusivo, senza 
concentrarsi esclusivamente sulla cultura del "campionismo". 
 

• Promuovere lo sport alla misura dei più fragili e marginali garantisce uno 
sport che sia veramente per tutti, capace di dare senso alla vita di tutte le 
persone e di offrire a tutti l'opportunità di mettersi in gioco nello sport.  
 

• Non significa rinnegare il valore dell'eccellenza sportiva, ma di rendere 
l'esperienza sportiva accessibile a tutti, dando pieno valore alla 
meritocrazia nello sport. 
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Tutelare il valore inclusivo dello sport 

• Lo sport è una grande opportunità di inclusione, ma non è 
automaticamente inclusivo. 

 
• Per evitarlo, serve una visione e una progettualità capace di tutelare il 

valore inclusivo dello sport, che si trasformi in un comune impegno a: 

1. Contrastare gli eccessi dello sport  

a) Rifiutare la ricerca del record e la vittoria a tutti i costi 

b) Non ridurre lo sport in un mero prodotto commerciale 
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Tutelare il valore inclusivo dello sport 

2. Promuovere uno sport a misura delle persone più fragili 

a) La persona è un essere limitato per natura. 

b) Lo sport stimola a dare il meglio di sé, a esplorare i propri 

limiti, conoscerli e migliorarli. 

c) Deve aiutare a far accettare ed accogliere i propri limiti e i 

limiti dei compagni di gioco, senza creare barriere ma 

offrendo occasioni di incontro. 
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Tutelare il valore inclusivo dello sport 

3. Rimettere al centro le marginalità sociali attraverso lo sport 
 

a) Lo sport, grande opportunità per creare una cultura 
dell’incontro, superando le barriere sociali, culturali, 
economiche, etniche, religiose…  
 

b) Può dare senso alla vita delle persone, offrire occasioni di 
riscatto sociale e generare relazioni sociali e personali 
profonde e durature.  
 

c) Per questo lo sport deve rimanere accessibile 
economicamente a tutti, anche ai più poveri.  
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1. Quali strutture dobbiamo ripensare per lo sport di domani? In quale 
luoghi? 
 

2. Che passi possiamo dare per fare dello sport un’attività più aperta alla 
società? Che valore hanno i testimonial nel fare lo sport più inclusivo? 
 

3. Come migliorare la collaborazione tra le istituzioni dello sport e quelle 
legate all’inclusione? 
 

4. Come aiutare a migliorare l’inclusione di settori emarginati della società? 

Quali priorità sociali e politiche  
per lo sport di domani? 


